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■著作権について 

本レポートと表記は、著作権法で保護されている著作物です。本レポートの著作権

は発行者にあります。本レポートの使用に関しましては、下記の点にご注意くださ

い。 

 

■使用許諾契約書 

本契約は、本レポートを入手した個人・法人（以下、甲と称す）と発行者（以下、

乙と称す）との間で合意した契約です。本レポートを甲が受け取り開封することに

より、甲はこの契約に同意したことになります。 

 

第 1条本契約の目的： 

乙が著作権を有する本レポートに含まれる情報を、本契約に基づき甲が非独占的に

使用する権利を承諾するものです。 

 

第 2条禁止事項： 

本レポートに含まれる情報は、著作権法によって保護されています。甲は本レポー

トから得た情報を、乙の書面による事前許可を得ずして出版・講演活動および電子

メディアによる配信等により一般公開することを禁じます。特に当ファイルを 第

三者に渡すことは厳しく禁じます。甲は、自らの事業、所属する会社および関連組

織においてのみ本レポートに含まれる情報を使用できるものとします。 

 

第 3条損害賠償： 

甲が本契約の第２条に違反し、乙に損害が生じた場合、甲は乙に対し、違約金が発

生する場合がございますのでご注意ください。 

 

第 4条契約の解除： 

甲が本契約に違反したと乙が判断した場合には、乙は使用許諾契約書を解除するこ

とができるものとします。 

 

第 5条責任の範囲： 

本レポートの情報の使用の一切の責任は甲にあり、この情報を使って損害が生じた

としても一切の責任を負いません。 
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0-1_はじめに 

こんにちは、杉浦和久です。 

あなたは、ポイントサイトを使用したことがありますか？ 

私は、何年も前から使っていますが、意外と私の周りでも使っていない人が多

くてびっくりしています。 

ある友人に、「なぜポイントサイトを使ってネットで買い物をしないのか？」と

聞くと、 

・いちいち面倒 

・せこい、どうせ大したことがない 

と聞いた時、もったいないなーっと 

そんな面倒だったら、代わりにポイントサイトで買い物するからポイント頂戴

といいかけました。 

 

ポイントサイトは、普段のネットショッピングや旅行予約、クレカの発行、口

座開設などでポイントが貯まる、とってもお得なサイトです。 

アプリダウンロードやアンケート回答、ゲームなどでも稼げるので、最近はポ

イントでお得に生活する”ポイ活”が気軽に始められる副業として人気を集めて

います。 

とはいえ、ポイントサイトは星の数ほどあるので、初めて使う人は、どのサイ

トを使えば良いのか悩みます。 

そこで今回は、50 以上のポイントサイトから「稼ぎやすさ」や「安全性」を考

慮したうえで本当に稼げるおすすめのポイントサイトを厳選しました。 

 

■この記事でわかること 

 

１．ポイントサイトとは？ 

２．ポイントサイトの危険性 

３．稼げるポイントサイトおすすめ 10 選 

４．ポイントを効率的に稼ぐコツ 

 

になります。 
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1-1_「ポイントサイト」とは？ 

ポイントサイトは、広告利用やネットショッピングなどでポイントが貯めら

れるサイトのことです。貯めたポイントは、現金や電子マネー、ギフト券など

の好きなものに交換できるので、誰でもできる副業として人気があります。 

 

主なポイントの稼ぎ方は、こちらの通りです。 

 

・サービス利用(※1) 

・ネットショッピング 

・旅行やホテル、航空券の予約 

・アプリのダウンロード 

・アンケート回答 

・ミニゲームで遊ぶ 

・動画視聴 

・覆面調査(外食モニター) 

・商品モニター 

・レシート提出(買い物モニター) 

・歩数(歩いて貯める) 

・ネット懸賞 

・広告バナーのクリック 

・ログインボーナス 

・メルマガ受信 

・友達紹介 

 

などになります。 

サービス利用とは、無料会員登録、クレジットカード発行、口座開設、資料請

求、不動産セミナー参加などになります。 

このようにポイントの稼ぎ方はたくさんあるので、自分に合ったポイ活を選ぶ

ことができます。 

片っ端からすべての案件をこなすのはかなり非効率なので、自分の目的に合わ

せて戦略的に取り組みましょう！ 
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例えば、コツコツ稼ぎたい人は、アプリ案件やアンケートモニター、ミニゲー

ム、そしてがっつり稼ぎたい人は、クレカ発行や口座開設、資料請求などの高

単価案件といった具合です。 

 

1-2_ポイントサイトの仕組み 

ポイントサイトは、気軽にお小遣いが稼げる副業として人気がありますが、

お金を簡単に稼げるのには何だか裏がありそうですよね。 

ネット上でも「怪しい」、「危険」、「やめたほうがいい」、「闇」といった不吉な

ワードをチラホラ見かけますが、そんな時はポイントサイトの仕組みを知るこ

とが大切です。 

 
それぞれをカンタンに整理するとこちらの通りなります。 

 

１．【ポイントサイト】は 

→企業からの広告費で儲かる 

 

２．【企業(広告主)】は、 

→ポイントサイトの利用者を顧客にできる 

 

３．【サイトの利用者(私たち)】は 

→ポイントがもらえてお得！ 

 

になります。 
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要するに、ポイントサイト経由でサービスを利用すると企業から広告費が支払

われ、その広告費の一部を会員にポイントで還元するという仕組みです。 

「サービスを利用した人にのみ広告費を支払う」という仕組みは企業にとって

のメリットも大きいので、ポイントサイトを活用する企業が増えているのかも

しれません。 

ちなみに、アンケートモニターなども、アンケートサイト運営元からの依頼料

の一部を利用者に還元することで成り立っています。 

 

1-3_ポイントは何に還元できるのか？ 

ポイントサイトでポイントを貯めたら、あとは好きなものに交換するだけで

す。ここでは、定番のポイントサイトで用意されている 

交換先や換金先を参考までにまとめておきました。 

 

 
 

ポイントの交換先は各ポイントサイトによって多少異なりますが、主要な交換

先は、ほぼすべてカバーしているので気にしなくても大丈夫です。 

ポイント交換時に交換手数料がかかる場合は「ドットマネー by Ameba」を経

由して交換することで手数料を無料化できます。 

ドットマネーby Ameba は、日本最大級のポイント交換サイトで、50 種類以上

のすべての交換先に手数料無料で交換できます。 
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2-1_稼げるポイントサイトおすすめ 5 選 

それでは、本当に稼げるポイントサイトを５個紹介していきます。 

 

１．ポイントインカム 

２．ポイントタウン 

３．モッピー 

４．EC ナビ 

５．ハピタス 

 

になります。 

どのポイントサイトも会員登録や利用は無料です。 

まずランキング１位のポイントインカムは、現時点で最も稼ぎやすい超王道の

ポイントサイトです。 

広告案件のポイント還元率が業界最高水準で、特にクレカの発行や口座開設、

ネットショッピング、無料会員登録、アプリダウンロードなどは圧倒的に高還

元です。 

また、外食モニターやアンケート、ミニゲーム、広告タップ、メルマガ購読、

ログインなどのコツコツ系案件も大量にあるので、スキマ時間にコツコツ稼ぎ

たい人にも最適です。 

 

ポイントインカムは、ポイント還元率が高く、コツコツ系でも稼げる総合力

NO.1 のサイトなので、ポイントサイトの初心者なら登録必須です。 

 

次に２位のポイントタウンは、東証プライム市場に上場する GMO グループが運

営している定番のポイントサイトです。 

アンケートやミニゲーム、ガチャ、歩数 pt、クリック pt、レシート撮影、通販

モニターなど、短時間でコツコツ稼げるコンテンツが超充実しています。 

 

３位のモッピーは、累計会員数が 1,000 万人を超える国内最大級のポイントサ

イトです。ポイントインカムと同様に高還元サイトとして有名で、特に無料会

員登録やアプリダウンロードなどの還元率はどの案件も国内最高水準です。 
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また、モッピーも東証プライムに上場する大手企業が運営しているので、ポイ

ントサイトの初心者でも安心です。 

ただし、アンケートモニターやミニゲームなどのコツコツ系コンテンツはそこ

まで充実していないので、モッピーにコツコツ案件はそこまで期待しないでく

ださい。 

 

４位の EC ナビは、広告代理店大手の電通グループが運営している人気のポイン

トサイトです。アンケートモニター1 件の報酬単価が高く配信量が多いのが最大

の特長で、アンケートモニターの稼ぎやすさは数あるポイントサイトの中で別

格です。また、Amazon がポイント還元対象になっている唯一のポイントサイ

トなので、Amazon を利用する人はとりあえず登録しておきましょう。 

 

一方で、楽天市場や Yahoo!ショッピングの還元率は微妙ですし、サービス利用

の還元率もごく普通なので、サービス利用は他の高還元サイトと上手く併用し

てください。 

 

最後に５位のハピタスは、ネットショッピング案件の店舗数とポイント還元率

が国内トップクラスのポイントサイトです。 

また、「お買い物あんしん保証」という細かな保証制度があるので、ポイント付

与のトラブルが怖い人でも安心して使えます。 

ネット上での評判も高いポイントサイトなので、通販を頻繫に使う人はとりあ

えず登録しておくと何かと重宝します。 

これらポイントサイトの詳細は、別講義で説明致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9 

Copyright © 杉浦和久 All Rights Reserved. 

2-2_ポイントインカム 

 
ポイントインカムは、普段のネットショッピングやサービスの会員登録、クレ

カ発行、口座開設などでポイントが貯められるポイントサイトです。 

普段のネットショッピングやサービス利用でポイントがもらえるので、日常的

にネットサービスを頻繫に使う人は、あると重宝します 

 

また、貯まったポイントは、500 円から現金や電子マネー、ギフト券などの好

きなものに交換できます。 

ポイントインカムは、一般的なポイントサイトと比べて稼ぐ方法が大変多いの

で、片っ端から盲目的にこなすのはあまりにも非効率です。 

そこで、これまで利用してきた経験をもとにコスパの良い稼ぎ方を 6 つ紹介し

ます。 

１．サービス利用とアプリ案件 

２．買い物と旅行予約 

３．トクモニ（店舗モニター） 

４．テンタメ 

５．トロフィー制度 

６．ポイントハンター 

 

になります。 
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それでは、詳細を見ていきましょう。 

まず１つ目は、サービス利用とアプリ案件 になります。 

 
 

ポイントインカムと言ったら、サービス利用案件です。 

サービス利用案件の具体例はこちらになります。 

・無料会員登録 

・クレジットカードの発行 

・口座開設(銀行/証券/仮想通貨) 

・サービスの資料請求 

・アプリのダウンロード 

・ネット回線の契約 

・ウォーターサーバーの設置 

・資産形成などのセミナーに参加 

・美容・脱毛サロンへの初来店 

・電気の開通・ガスの切替 

・本・CD・ブランド品の買取 

 

になります。 
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他のポイントサイトと比べて還元率が非常に高めに設定されているので、サー

ビス利用で稼ぐならポイントインカムは外せません。 

アプリのダウンロード案件は、最も気軽に稼げるので、登録後はアプリ案件か

ら取り組んでみましょう 

 

２つ目は、買い物と旅行予約 になります。 

 
ポイントインカム経由でネットショッピングや旅行・宿泊・お店の予約、ふる

さと納税などをすると支払い金額の何％かがポイントで還元されます。 

対象の定番ショップの具体例はこちらになります。 

・楽天市場 

・Yahoo!ショッピング 

・Qoo10(キューテン) 

・au PAY マーケット 

・セブンネットショッピング 

・イトーヨーカドー ネット通販 

・PayPay モール 

・d ショッピング 
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・マツモトキヨシ 

・cecile(セシール) 

・ORBIS(オルビス) 

・DHC オンラインショップ 

・nissen(ニッセン) 

・楽天ファッション 

・SHOPLIST(ショップリスト) 

・楽天 BOOKS 

・コミックシーモア 

・eBookJapan 

・楽天トラベル 

・じゃらん 

・楽天ビューティー 

・ホットペッパーグルメ 

・さとふる 

・ふるなび 

 

になります。 

また、サービス利用と同様に、ポイント還元率が全体的にかなり高めなので、

ネット通販などを頻繫に利用する人はポイントインカムをメインサイトにして

も OK です。 

 

３つ目は、トクモニ  になります。 
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トクモニは、レストランや居酒屋、美容室、脱毛サロンなどに行って、そのお

店をアンケートで評価すると支払額の 25～100％がポイントで還元される覆面

調査モニターです。評価すると言っても、お店の雰囲気やスタッフの接客対応、

食事の味や見た目などをチェックするだけなので、基本的にはいつも通りお店

に行けば OK です。 

アンケートは 10 分程度で終わるので、サラリーマンの昼食や家族との外食など

でも気軽に使えます。 

 

店舗モニターへの参加手順は、こちらの 4 ステップになります。 

１．行きたいお店に応募する※ 

２．お店に行って調査する 

３．アンケートとレシートを提出 

４．謝礼(ポイント)を獲得 

 

になります。 

 

４つ目は、テンタメ になります。 

 
テンタメは、対象の商品をスーパーやコンビニ、ドラッグストアで購入した後

に、レシートとアンケートを送ると、商品購入代の最大 100％が還元されると
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いうものです。 

100％ポイント還元の商品がたくさんあるので、テンタメを上手く活用すれば節

約に貢献してくれること間違いなしです。 

 

テンタメへの参加手順は、こちらの 5 ステップになります。 

１．試したい商品を見つける 

２．参加ボタンをタップする 

３．商品を購入する 

４．レシート提出とアンケート回答 

５．ポイントを獲得 

 

になります。 

人気商品は参加枠がすぐに埋まってしまうので、見つけ次第すぐさま任務遂行

した方がいいです。 

 

５つ目は、トロフィー制度 になります。 

 
トロフィー制度は、トロフィーを獲得するたびに福引券やポイントがもらえる

制度です。トロフィーを獲得するためには、ログインや広告利用などで貯まっ

ていく「スタンプ」が必要で、スタンプが 5 個貯まるたびにトロフィーと交換

されます。トロフィーは全部で 3 種類あり、それぞれの特典はこちらの通り。 
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最後に６つ目は、ポイントハンター になります。 

 
ポイントハンターは、クエスト(条件)を達成することでポイントがもらえるコン

テンツです。クエストは全部で 10 個あり、すべてのクエストを達成すると合計

で毎月 5,000 ポイントを獲得できます。 

報酬がめちゃくちゃ高いわけではないですが、難易度の割に報酬が高めなので、

案外コスパが良いと思います。 

ある月のクエストはこちらの通りです。 

 

・お気に入りに 1 件登録(25pt) 

・毎日クリックに参加(25pt) 

・メルマガで 10pt 稼ぐ(25pt) 

・広告を 1 件利用(25pt) 

・累計ログイン 10 日達成(250pt) 

・アプリ広告を 3 件利用(250pt) 

・口コミ投稿&承認(250pt) 
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・広告を 15 件利用(2,000pt) 

・ノーマルトロフィーを 5 個獲得(2,000pt) 

 

ちなみに、ポイントハンターの挑戦期間は 1 ヶ月間で、クエストは毎月 1 日に

更新されます。ポイントインカムの登録や利用は無料で、13 歳以上(18 歳以下

は保護者の同意が必要)で国内に住んでいる人なら誰でも利用できます。 

 

ちなみに、会員登録に必要な情報は 6 つです。 

 

１．メールアドレス 

２．生年月日 

３．性別 

４．都道府県 

５．秘密の質問と答え 

６．電話番号(本人確認に利用) 

 

になります。 

Gmail や Yahoo!メールなどのフリーメアドでも登録 OK で、 

SNS アカウント(Yahoo!/Facebook/Google/Twitter)でも簡単に登録できます。 

 

2-3_ポイントタウン 

ポイントタウンは、数あるポイントサイトのなかでも安全性が極めて高いサ

イトで、安全度ランキングにて堂々の 2 位を獲得したほどです。 

ポイントタウンを運営しているのは「GMO メディア株式会社」で、創業当初か

ら広告事業に強みを持つ会社です。 

GMO メディア株式会社は、東証一部に上場する GMO グループの会社なので、

いきなり倒産して夜逃げされるなんて心配は無用です。 

ポイントタウンでは、コンテンツがめちゃくちゃ多いので、効率的に稼ぐため

には予備知識が必要です。 

ここでは稼げるコンテンツのなかで効率的に稼げるものだけに絞ってまとめま

した。 

まず１つ目は、コツコツ稼ぐ方法 についてです。 
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ポイントタウンでは、コツコツ稼ぎたい人向けのコンテンツがたくさん用意さ

れています！移動時間や休み時間などのスキマ時間を有効活用して、コツコツ

貯めていきましょう！ 

 
まずこちらは、「ガチャをまわす」をクリックして最大で 10 ポイントが当たる

コンテンツです。ガチャを 1 回まわすためにはチケットが 1 枚必要で、20～30

秒の動画を見ることで、1 日最大 3 枚の追加チケットも獲得できます。 

 

２つ目は、動物の三角くじをクリックして、当たりの場合に 5 ポイントが獲得

できるコンテンツです。 

 
仮にはずれが出ても再チャレンジできるので、一回のくじで 2 回挑戦できるよ

うになっています。 

 

３つ目は、テンタメ になります。 

 
対象商品をスーパーやコンビニで購入して試した後、アンケートに答えると最

大で商品購入費の 100％分のポイントがもらえる案件です。 
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商品購入の証拠としてレシートの画像を送信する必要があるので、レシートの

もらい忘れには要注意です。 

 

４つ目は、クリックコーナー になります。 

 
1 クリック 1 ポイントという低単価ですが、秒で終わることを考慮すればかな

り優れたコンテンツと言えます。 

表示された広告バナーをクリックするだけで、1 日に 4 ポイント貯まります。 

 

５つ目は、無料アプリのダウンロード になります。 

 
無料のアプリをダウンロードした後に一度起動するだけで、1 件 3 円～50 円を

獲得できます。アプリのダウンロード後に「初回起動後7日目にもう一度起動」、

ゲームアプリだと「ゲーム内レベル○到達」などの条件がついている案件もあ

り、1 件 70 円～1,600 円を獲得できます。 
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６つ目は、覆面調査モニターや商品モニター になります。実際にお店に行っ

て食事やエステを体験したり、通販で購入した商品を試した後、アンケートに

答えるだけで、外食費や食費、美容費の 25～120％が還元されるサービスです。 

商品やサービスの感想が企業にとって価値のあるもので、感想を提供する見返

りにポイントを還元してくれるという仕組みです。 

店舗モニターなら全国約 6,000 店の飲食店やエステ、ヘアサロンなどから選ぶ

ことができますし、通販モニターもあるので家にいながらモニターに挑戦する

こともできます。 

モニターへの参加手順は、こちらの 5 ステップです。 

 

１．お店 もしくは 商品を選ぶ 

２．抽選で当選（結果はすぐ分かります） 

３．お店に行って調査もしくは商品を買って調査 

４．アンケートに答える 

５．ポイント獲得！ 

になります。 

主婦や学生を中心に人気が高いのがモニター案件で、上手く活用すれば外食費

や食費、美容費を大幅に節約できるので、個人的におすすめの案件です。 

 

７つ目は、ネットショッピング になります。 
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ポイントタウンを経由して買い物すると、購入額の数％を還元してくれます。 

ポイントタウンでは、1100 以上のショップが用意されていて有名なショップで

あれば、ほとんど完璧にカバーしています。 

 

８つ目は、サービス利用 になります。 

 
ポイントサイトではお馴染みの稼ぎ方で、無料会員登録やクレカ発行、口座開

設、資料請求などで稼ぐ方法です。 

無料会員登録は、動画、音楽配信サービスやふるさと納税サイトなどがあり、

ポイントが付与され次第退会するのも OK ですので気軽に取り組める案件です。 

クレカ発行や口座開設などは超報酬が高いので、必要になり次第必ずポイント

タウンを経由しましょう！ 

続いて、ポイントタウンの登録方法について見ていきましょう。 

ポイントタウンへの登録や利用は無料です。 

ちなみに、年齢制限などは特になく(16 歳以下は保護者の同意が必要)誰でも利

用できます。 
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ポイントタウンの登録に必要な情報は、こちらの 6 つです。 

 

・メールアドレス 

・性別 

・生年月日 

・郵便番号 

・都道府県 

・電話番号（本人確認に利用） 

 

になります。 

そして、ポイントタウンの会員登録の手順は、こちらの 6 ステップです。 

 

１．ポイントタウン公式ページへアクセス 

２．メールアドレスを入力 

３．送られてきたメール内の URL をクリック 

４．登録情報を入力する 

５．電話番号による発信認証で本人確認 

６．登録完了！ 

 

になります。 

メールアドレスではなく SNS（Google/Yahoo/Facebook/LINE）のアカウン

トでも登録が可能です。） 

 

2-4_モッピー 

 モッピーは、他のポイントサイトよりも還元率が高いのが特長で、いま最も

稼ぎやすい最強のポイントサイトです。 

数十のポイントサイトを使う私もメインサイトとして利用するほどなので、ポ

イントサイトを利用するなら確実に登録しておきたいサイトです。 

モッピーを運営するのは「株式会社セレス」で、モバイルサービス事業やフィ

ナンシャルサービス事業を手がける会社です。 

14 年以上運営を続けているので、ポイントサイトの中ではなかなか老舗です。 

2016 年に東証一部に上場しました。 
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モッピーでは、稼げるコンテンツが山ほどありますが、すべてをやるのはあま

りにも非効率です。そこで今回は、効率よく稼げるものだけを厳選してそれぞ

れの特徴をまとめました。 

まずは、通勤通学の電車内や、テレビの CM 放送などのスキマ時間を使ってコ

ツコツ稼ぐコンテンツを紹介します。 

 

１つ目は、モッピーカジノ です。 

 
1 日に 2 回参加できるビンゴで、「ルーレットを回す」という画面をクリックす

るだけなので秒で終わります。 

覚えておいて欲しいのは「データのセーブ」を忘れずに押すということです。 

 

２つ目は、モッピーガチャ(ノーマルガチャ） です。 

 
1 日にスマホ版と PC 版で各 1 回参加できるガチャで、5P、3P、1P、5 コイン

のいずれかが必ず当たります。 



 

23 

Copyright © 杉浦和久 All Rights Reserved. 

「いますぐ遊ぶ」をクリックするだけなのでこちらも秒で終わります。 

最後に表示された広告をクリックすることでポイントが加算されるので必ずク

リックしましょう！ 

 

３つ目は、プレミアムガチャ です。 

 
前に紹介したノーマルガチャのスマホ版と PC 版に毎日両方参加し、スタンプを

6 個集めることで参加できるガチャです。 

5P、10P、100P のいずれかが必ず当たる、少しリッチなガチャです。 

ノーマルガチャに毎日参加するだけで 6 日に 1 度参加できるので、まずはノー

マルガチャを 1 日のルーティンにし、忘れずに参加しましょう。 

 

次に、モッピーでガッツリ稼ぐ方法を紹介していきます。 

まず１つ目は、無料アプリのダウンロード です。 

 
アプリをダウンロードしていくだけの簡単な案件で、アプリをダウンロード後、

起動するだけで 1 件あたり 3P～50P 稼ぐことができます。 
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アプリのダウンロード後に条件がついている案件もあり、条件として多いのが

「初回起動後 7 日目にもう一度起動」、ゲームアプリだと「ゲーム内レベル何々

到達」などになります。 

条件が付いているものなら 80P～2,000P も獲得できるので、ゲーム好きなら遊

びながらポイントも稼げて一石二鳥ですね。 

 

２つ目は、ネットショッピングで貯める ことです。 

 
モッピーを経由して買い物をすると、購入金額の数％をポイントで還元してく

れます。通販サイトの独自のポイントもあるので、モッピーを経由することで

ポイントの二重取り、クレジットカードのポイントも合わせれば三重取りも可

能なんです。 

 

３つ目は、Amazon での買い物も還元対象 です。 

「POINT WALLET VISA PREPAID で支払いをする」という条件はあるものの

Amazon でも 0.5％の還元があります。 

POINT WALLET VISA PREPAID は、VISA 加盟店で利用できるモッピーの公式

プリペイドカードで、いつでも購入金額の 0.5％が還元されます。 

Amazon での買い物でポイント還元があるポイントサイトはモッピー以外にな

いので、Amazon で頻繁に買い物をする人は要チェックです。 

４つ目は、旅行、宿泊で貯める ことです。 
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具体的には宿泊完了、ツアー参加、航空券購入、レンタカー利用、高速バス・

夜行バス予約などでポイントを獲得できます。 

利用できるサイトは、エクスペディア、じゃらんネット、楽天トラベル、るる

ぶトラベル、H.I.S．などがあり有名サイトはほとんど網羅しています。 

ポイント還元を受ける方法は、「買い物で貯める」と同じくモッピーを経由する

だけなのでとても簡単です。 

 

５つ目は、サービス利用 です。 

 
ポイントサイトではお馴染みの稼ぎ方で、無料会員登録やクレカ発行、口座開

設、資料請求などで稼ぐ方法です。 
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簡単なわりに一気に大量ポイントを稼げるので、がっつり稼ぎたい人にはもっ

てこいの案件ですね！ 

無料会員登録や資料請求は誰でもできる簡単な案件なので、やる気さえあれば

月に 1～3 万円くらいは余裕で稼げます。 

続いて、モッピーで貯めたポイントの交換や換金についてチェックしていきま

す。モッピーで貯めたポイントは、「1 ポイント＝1 円」と最も分かりやすいレ

ートで交換できます。 

ポイントは、300 ポイント（300 円相当）から換金・交換することができます。 

特に、銀行振込が 300 円からできるのはモッピーの強みです。 

 

モッピーのポイント有効期限は、最後にポイントを獲得した日から 6 ヶ月間に

なります。そのため、ポイント獲得が 6 ヶ月以上確認できない場合、会員資格

の停止・取消、またはポイントを没収されますので要注意です。 

ただし、ミニゲームやアンケートで 1 ポイント以上獲得しておけば有効期限は

勝手に延長していくので、そこまで気にしなくて OK です。 

モッピーは交換先がめちゃくちゃ充実しているので、交換先に困ることはまず

ありません。メガバンクや地方銀行はもちろん、ネット銀行を含むありとあら

ゆる銀行に振り込むことができます。 

 
主要な電子マネーは完全網羅しているので、スーパーやコンビニの支払いにあ

てるのも良いです 
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モッピーの登録や利用は無料で、12 歳以上なら誰でも利用できます。 

モッピーの登録に必要な情報はこちらの通りで、登録は 3 分もあれば余裕で終

わりますので、集中して進めていきましょう！ 

 

●会員登録に必要な情報 

・メールアドレス 

・電話番号 

・性別 

・生年月日 

・都道府県 

・結婚の有無 

・秘密の質問 

 

になります。 
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2-5_EC ナビ 

EC ナビは、ポイントサイトの超定番サイトで、誰でも親しみを持てる分かり

やすいコンテンツが充実していることが特徴です。 

EC ナビを運営するのは株式会社 VOYAGE MARKETING で、メディア事業やポ

イント事業などを手掛ける会社です。2015 年には東証一部に上場しました。 

EC ナビは稼げるコンテンツの数も種類も豊富なので、効率よく稼ぐための戦略

を知ることが重要になります。 

ここでは、EC ナビのコンテンツの中でも稼ぎやすいものに絞ってまとめました

ので、こちらを参考にサクサク稼いでいきましょう！ 

まず、EC ナビでコツコツ稼ぐ方法を紹介していきます。 

 

１つ目は、アンケートモニター になります。 

 
EC ナビの姉妹サイト「リサーチパネル」から配信されるアンケートに答えて稼

ぎます。EC ナビのアンケートモニターは、他のポイントサイトよりも圧倒的に

稼ぎやすいのが魅力です！ 

 

私の経験値から言うと、スキマ時間にコツコツ答えているだけで月に 1,000 円

～2,500 円くらいは余裕で貯まります！ 

届くアンケートは Web アンケートや日記調査、商品モニターなどで、1 日に 5

～15 件ほど配信されます。 

 



 

29 

Copyright © 杉浦和久 All Rights Reserved. 

２つ目は、EC ナビ懸賞 です。 

 
懸賞に応募するには、1 回の応募で 500pt（50 円）～1,000（100 円）ほどの

ポイントが必要ですが、賞品はかなり豪華です。 

 

３つ目は、ひっぱれ!ポイント畑 になります。 
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アームを操作して野菜や果物を収穫するゲームで、収穫に成功するとポイント

を獲得できます。ボタンを２つ押すだけなので超シンプルですし、慣れてくれ

ば毎日安定して収穫できます。 

私の経験値で言うと、「アームの影」が野菜や果物の「下４分の１」に合った時

に収穫できます。これは何度かやってみるしかないです。 

 

４つ目は、ポイントチラシ になります。 

 
 

チラシを見るだけで EC ナビポイントが貯まります。 

毎日 2 回（6 時～・20 時～）ポイント獲得でき、チラシ閲覧後に即時 1 ポイン

トが加算されます。自分の住んでいる郵便番号を入力すると、地域のチラシを

検索できます。 
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５つ目は、まいにちニュース になります。 

 
ニュース記事を読み、4 つの気持ちの中からいずれかを選ぶと最大で 3 ポイン

トがもらえます。 

 
パソコン版とスマホ版それぞれで 1 日 3 ポイント、あわせて 6 ポイントがもら

えます。ポイント加算回数のリセットは毎日午前 3 時に行われます。 

世の中のことがわかり、ポイントもゲットできて一石二鳥です。 

次にＥＣナビでガッツリ稼ぐ方法を紹介していきます。 

 

まず１つ目は、ポンポンモニター になります。 

 
好きなお店や商品を調査し、簡単なアンケートに答えることで外食費や商品購
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入費の 25％～100％が還元されるというお得なモニターです。 

一般の客のふりをして飲食店に行き、商品や接客サービスについて調査をする

だけなので、誰にでもできますね。 

ただ、調査した内容は店舗の改善に利用する上で大切な情報になるので、調査

員が来店しているという事が店員に知られないように注意が必要です。 

来店と支払いの証明として、レシートが必要になります。レシートをもらい忘

れると、ポイントの還元が受けられなくなるため要注意です！ 

 

２つ目は、アプリのダウンロード になります。 

 
アプリをダウンロードすることでポイントを稼ぐ方法で、アプリをダウンロー

ド後、起動するだけで 1 件あたり 30P～250P 稼ぐことができます。 

アプリのダウンロード後に「初回起動後 7 日目にもう一度起動」、「ゲーム内レ

ベル○到達」などの条件がある場合は 1 件あたり 500P～5500P 稼ぐことがで

きます。 

 

３つ目は、サービス利用 になります。 
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ポイントサイトではお馴染みの稼ぎ方で、無料会員登録やクレカ発行、口座開

設、資料請求などで稼ぐ方法です。 

無料会員登録はお手軽ですし、資料請求やクレカ発行、口座開設などは報酬が

めちゃくちゃ高いので、やる気さえあれば月に 3 万～5 万円くらいは余裕で稼

げます。 

 

４つ目は、ネットショッピング になります。 

 
ECナビを経由して通販で買い物をすると、購入金額の数％を還元してくれます。 

ショップの充実度は高くて評価できるのですが、他のポイントサイトと比べて

還元率がいまひとつなので、買い物だけは正直マイナス評価です。 

買い物をメインに利用したいならショップ数が多く、還元率も高い「ポイント

タウン」の方が圧倒的に強いです。 

 

次に、EC ナビのポイントについて確認していきます。 

EC ナビポイントは 10 ポイント＝1 円でポイントサイトではあるあるのポイン

トレートです。 

ECナビポイントは3,000ポイント(300円)から換金、交換することができます。 

獲得したポイントは、獲得月から 1 年を過ぎた時点で 3 ヶ月ごとに有効期限を

迎え、獲得年月の古いポイントから失効していきます。 

有効期限はマイページで確認ができますので定期的に確認したり、早めに交換

してしまいましょう。 
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EC ナビ ポイン トを 交換す る に は、 EC ナビと 同じ株 式会 社 VOYAGE 

MARKETING が運営するポイント交換サイト「Pex」を経由して交換することに

なります。 

Pex からは、現金や電子マネー、ギフト券、航空マイレージ、商品などに交換

でき、Pex で用意されている交換先は合計で 100 以上あります。 

運営会社が同じなので Pex への交換手数料はもちろん無料です。 

EC ナビの会員登録や利用は無料で、3 分もあれば終わります。 

ちなみに、EC ナビの登録に必要な情報はこちらの 5 つだけです。 

・メールアドレス 

・名前 

・郵便番号 

・生年月日 

・性別 

 

になります。 

 

2-6_ハピタス 

ハピタスは、普段の買い物やサービス登録などをハピタス経由で行うことで

ポイントが貯まるポイントサイトです。どの広告案件でもトップクラスの還元

率を設定してくれるので、ポイ活の初心者から上級者までがメインサイトとし

て使える超優良サイトです。 

 

具体的には、ハピタス経由で買い物や旅行予約、サービス利用をしたり、アン

ケートモニターや覆面調査などで稼ぐことができます。 

また、貯まったポイントは、300 円から現金や電子マネー、ギフト券などの好

きなものに交換できます。 

ハピタスの会員数は,440 万人で、モッピーの 900 万人、ポイントインカムの

450 万人に次ぐ大規模なポイントサイトです。 

会員数は、ポイントサイトの安全性を知る上で最も分かりやすい指標なので、

ハピタスは安全第一の方でも手を付けやすいです。 

ハピタスを使う上で最も重要なのが、いかに効率良くポイントを稼ぐかという

ことです。 
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ハピタスは、ショッピングだけに強いイメージがありますが、その他にも稼げ

るコンテンツが盛りだくさんあります。 

その中でも効率よく稼げるコンテンツは、結論から言うとこちらの 6 つになり

ます。 

１．ネットショッピング・旅行予約 

２．サービス利用 

３．店舗モニター 

４．アンケートモニター 

５．ハピタス宝くじ 

６．友達紹介 

になります。 

それでは、順番に見ていきましょう。 

 

まず１つ目は、ネットショッピング・旅行予約 になります。 

 
ハピタス経由で買い物や旅行予約、電子書籍の購入ふるさと納税などをすると

支払い金額の○○％がポイントで還元されます。 

ハピタスは、”ショッピングと言えばハピタス”と言われるほどショッピング案件

に強いポイントサイトで、対象ショップ数とポイント還元率ともに業界トップ

クラスです！ 

購入前にハピタスを経由するだけで OK なので、ネットショッピングを少しでも

するなら登録しておいて損はありません。 

参考までに、定番ショップのポイント還元率を老舗のポイントサイト「ECナビ」

と比較してみました。 
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ご覧の通り、ハピタスのポイント還元を活用すれば、通常価格よりも実質的に

割安で購入できます。 

 

２つ目は、サービス利用 になります。 

 
ポイントサイトの定番ですが、無料会員登録やクレカ発行、口座開設、アプリ

インストール、資料請求などをこなすことでポイントを稼ぐこともできます。 

サービス利用案件は他の案件と比べて報酬金額が高めなので、効率良く一気に

ポイントを貯めたいなら絶対に外せません。 
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３つ目は、店舗モニター になります。 

 
店舗モニターは、指定されたお店に実際に行って調査&評価するモニターで、提

出したアンケートやレシートに問題がなければ、支払金額の最大 100％がポイ

ントで還元されます。 

例えば、飲食店のモニターなら、店の雰囲気やスタッフの対応、料理の味など

を評価する感じです。 

レストランや居酒屋、脱毛サロンなどが店舗モニターの対象なので、定期的に

参加すれば外食費や美容費を大幅に節約できて個人的にかなりオススメです。 

 

４つ目は、アンケートひろば になります。 
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アンケートひろばは、アンケートに答えることでポイントが獲得できるコンテ

ンツで、1 日に平均で 1～2 件のアンケートが配信されます。 

マクロミルや infoQ と比べると配信量が少ないのでがっつり稼ぐのは難しいで

すが、スキマ時間でコツコツ貯めたい人にはぴったりです。 

 

５つ目は、ハピタス宝くじ になります。 

 
ハピタス宝くじは、宝くじ券と引き換えに参加できる懸賞で、「毎月ハピタス宝

くじ」と「毎日ハピタス宝くじ」の 2 種類の宝くじがあります。 

毎月ハピタス宝くじでは毎月約 37 万人(1～2 万 pt)、毎日ハピタス宝くじは毎

日約 10 万人(1～1,000pt)と当選人数が大変多いので、肝心の当選確率はかな

り高めです。 

 

続いて、ハピタスで貯めたポイントの交換や換金について解説していきます。 

ハピタスで貯めたポイントは、「1 ポイント＝1 円」のレートで交換できます。 

ハピタスでは、ほとんどの交換先で最低換金額が 300 円～500 円に設定されて

います。ハピタスの交換先&換金先は、現金(銀行振込)から電子マネー、ギフト

券、他社ポイント、仮想通貨まで様々です。 

ハピタスでは会員ランクに関係なく、すべての交換先で交換手数料(振込手数料)

が無料になっています。 

そのため、ポイントの交換先を選ぶ際に、手数料を気にする必要はありません。 

ポイントの有効期限は、最後にログインした日から 1 年間。 

そのため、定期的にログインしていれば、実質的に有効期限はないと考えて OK

です。 
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ハピタスの登録や利用は無料で、12 歳以上の人なら誰でも利用できます。 

ハピタスの登録に必要な情報は、こちらの 6 つになります。 

 

１．メールアドレス 

２．性別 

３．職業 

４．都道府県 

５．生年月日 

６．携帯電話番号(本人確認に利用) 

になります。 

結論から言って、ハピタスは高還元がウリの超優良ポイントサイトです。 

特に広告利用とショッピング案件の還元率は国内トップ水準なので、クレカの

発行や口座開設、ネットショッピングなどをする人なら登録必須と言えます！

また、運営歴が 15 年以上でカスタマーサポートの対応もかなり良いので、定番

でかつ安全なサイトを使いたい人にもオススメできます。 

一方で、コツコツ稼げるアンケートやゲームは正直言って物足りないので、地

道にポイントを貯めたい人は他のポイントサイトで十分かなと感じますね。 
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2-7_定番ネットショップはどのポイントサイトを経由する

のか？ 

ここからは、利用者の多い定番ネットショップは、どのポイントサイトを経

由するのが最もお得なのかを紹介します。 

過去の還元率から最もお得なサイトを各ショップ 1 つずつ選んでおります。 

 

 
更に、参考までにポイントの稼ぎ方別にイチオシのポイントサイトを選んでお

きました。 
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外食モニターは「ファンくる」、レシート投稿は「テンタメ」とサービス提供元

が同じなので、飲食モニターとレシート投稿はどのポイントサイトでも OK です。 

 

自分にピッタリの稼ぎ方に合わせて上手に併用してください。 
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3-1_ビットコインが無料でもらえるポイ活アプリを 3 選 

ビットコインは、現時点で最も時価総額の高い仮想通貨で、価格上昇によっ

て大幅な利益が得られる可能性があるため、新たな投資対象として注目されて

います。 

とはいえ、ビットコインに興味があっても、自分のお金で損するのは怖いとい

う人が多いのではないでしょうか。 

そこで今回は、ビットコインが無料で稼げるポイ活アプリを 3 個紹介し、実際

に使った上で各アプリの特長を徹底解説しました。 

 

この講義でわかることは、 

１．ビットコインが無料で稼げる仕組み 

２．ビットコインが稼げるポイ活アプリ 3 選 

になります。 

 

まずはポイ活アプリでビットコインが無料で稼げる仕組みを解説していきます。 

普通のポイ活同様、ポイ活アプリを使うことでポイ活アプリの運営会社に広告

収入が入る仕組みになっています。 

そして、ポイ活アプリが企業から得た広告収入の一部をアプリの利用者に還元

することで、ビットコインをもらえるわけです。 

 

それでは、ビットコインが無料で稼げるおすすめのポイ活アプリを 3 個紹介し

ます。 

 

１．Cheeese(チーズ) 

２．Bit Start(ビットスタート) 

３．ARUCO（アルコ） 

 

になります。 

これらアプリの詳細は、次の講義から説明していきます。 
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3-2_Cheeese(チーズ)の始め方 

「ビットコインには興味があるけど、損するのはイヤだ…」と思っていません

か？ネットニュースを見るだけで、ビットコインが無料でもらえたら最高です

よね。実は、cheeese というポイ活アプリを使えばニュースを読むだけでビッ

トコインが無料でもらえるんです。 

タダでもらった仮想通貨なら、ノーリスクで投資できるので損することはない

ですよね。 

cheeese は、無料でビットコインが稼げるポイ活アプリです。 

ニュース記事閲覧、ネットショッピング、アンケートへの回答などをするだけ

で、ビットコインを貯めることができます。 

更に、cheeese は、1000 歩あるくごとにビットコインを GET することが可能

です。 

 

cheeese は、こちらの 4STEP で始められます。 

１．アプリのダウンロード 

２．アカウントの作成 

３．SMS 認証 

４．招待コードの入力（任意） 

になります。 

それでは、詳細を見ていきましょう。 

まず初めに、アプリのダウンロード をします。 
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次に、アカウントの作成をします。 

 
まず、「アカウントを作成してはじめる」をタップします。 

 

 
 

必要情報を入力して「サインアップ」をタップします。 

次に、SMS 認証 をします。 
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登録した電話番号に届いた認証コードを入力します。 

 

最後に、招待コードの入力をします。 

 
こちらの招待コードを入力すると、ビットコインがもらえます。 
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これで cheeese を使えるようになりました 

 

3-3_cheeese でビットコインを貯める方法 

cheeeseでビットコインを貯める方法は、こちらのように6パターンあります。 

１．ニュース記事を読んで貯める 

２．ネットショッピングで貯める 

３．アンケートへの回答で貯める 

４．各種サービスの利用で貯める 

５．歩いて貯める 

６．友達紹介で貯める 

になります。 

 

このように６パターンありますが、 

実際 cheeese では「ニュース記事」「歩いて貯める」以外はオススメできません。 

なぜなら、その他の貯め方については、モッピーやハピタスなど他のポイント

サイトの方がお得だからです。 

還元率や案件数などを比較して、お得にポイ活サイトを使い分けましょう。 

 

それでは、ビットコインを貯める方法について、詳細を見ていきましょう。 

まず１つ目は、ニュース記事を読んで貯める ことです。 
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毎日配信されるニュース記事を読むとビットコインが貯められます。 

ニュース記事の一番下にある「BTC が当たる？」をタップするとこちらのよう

なチーズが表示されます。 

・チーズの粉：0.00000001BTC 

・チーズのかけら：0.0000002BTC 

・チーズのかたまり：0.000001BTC 

 

このようにチーズの大きさに応じて、もらえるビットコインの量が変わります。 

cheeese では投資ジャンルのニュースが配信されているので、マネーリテラシ

ーを高めながら稼ぐことができます。 

 

２つ目は、ネットショッピングで貯める ことです。 
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cheeese を経由して買い物をすると、購入金額に応じてビットコインで還元さ

れます。ただ、正直なところネットショッピングでポイントを貯めるなら「モ

ッピー」の方が良いと思います。なぜなら、モッピーでも貯めたポイントをビ

ットコインに交換できますし cheeese よりモッピーの方が対象サイトが多く、

還元率も高いからです。例えば、cheeese では対象になっていない楽天市場は

モッピーで対象となっています。 

 

３つ目は、アンケートへの回答で貯める ことです。 

 

cheeese では、アンケートに答えるとビットコインがもらうことが可能です。 

ただし、単価は低く、案件数も少ないため、他のアンケートサイトの方が稼げ

ると思います。アンケートで稼ぎたいなら、マクロミルなどの大手サイトを利

用してみましょう。 

４つ目は、各種サービスの利用で貯める ことです。 
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cheeese でも、クレジットカード発行や証券口座開設などでビットコインをも

らえます。しかし、こちらも他のポイントサイトを使った方が良いでしょう。 

なぜなら、モッピーやハピタスの方が高単価であるうえに、案件数も多いから

です。 

 

５つ目は、歩いて貯める ことです。 

 

cheeese では、歩くだけでビットコインを貯めることができます。 

iPhone の場合、ヘルスケアと連携することで cheeese のアプリを開かなくて

も自動的に歩数が反映されるので楽ちんです。 

 

最後に６つ目は、友達紹介で貯める ことです。 
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cheeese では、友達に紹介するとあなたに紹介報酬として 0.0 0 0 02BTC がも

らえます。紹介された友達にも 0.0 0 0 01BTC がプレゼントされるので

Win-Win な紹介制度ですよね。 

ただし、月 5 人までしか報酬がもらえないのでガッツリ稼ぎたい人には向いて

いないと思います。 

 

それでは、ここからは、cheeese で貯めたビットコインを受け取る方法を説明

します。cheeese で貯めたビットコインは、仮想通貨取引所で日本円に換金し

ます。 

ビットコインを cheeese から受け取るために、仮想通貨取引所で口座開設をし

ておく必要があります。 

おススメの仮想通貨取引所は、GMO コインです。 

 

 

 

なぜならば、仮想通貨の送金手数料が無料だからです。 

口座開設は、無料で 10 分ほどでできます。 

口座が開設できましたら、ビットコインの受け取り方を見ていきます。 

https://px.a8.net/svt/ejp?a8mat=2ZPDEN+1I6GTU+3VI8+5YJRM
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１．マイアカウント「送金」をタップ 

２．送信先のビットコインアドレスを入力 

３．「BTC を送金する」をタップ 

になります。 

 

ちなみに、送金手数料などはこちらのようになっています。 

 

cheeese で貯めたビットコインには有効期限があります。 

有効期限は「最終ログインから 180 日」です。 

cheeese の運営会社は、東証一部上場企業であるマネックスグループの子会社

です。マネックスグループには「マネックス証券」や「Coincheck」など大手企

業が含まれています。マネックスグループなら安心です。 
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3-4_BitStart を始める３つのメリット 

BitStart（ビットスタート）は、サービス利用や買い物、ビットコインの価格

予想などでビットコインがもらえるポイ活アプリです。 

BitStart で大きく稼ぐことは難しいですが、無料でビットコインがもらえるの

は嬉しいです。 

BitStart には、仮想通貨初心者に嬉しいこちら BitStart を始める３つのメリッ

トがあります。 

 

１．無料で始められる 

２．ビットコインの運用益を期待できる 

３．仮想通貨を学べる 

になります。 

それでは、詳細を見ていきましょう。 

 

まず１つ目は、無料で始められる ことです。 

BitStart は無料で始められて、ビットコインをもらえます。 

 

要するに、タダでビットコインがもらえるので、ノーリスクで仮想通貨投資が

できるわけです！ビットコインに興味はあるけど、投資で損したくないという

人は BitStart から始めてみるのも良いと思います。 

 

２つ目は、ビットコインの運用益を期待できる ことです。 

BitStart でもらえるビットコインの価値は、常に変動しています。 

ビットコインは仮想通貨の中で「王様」ともいえる存在であり、法定通貨に指

定する国も出てきています。今後、価格が高騰することがあれば、BitStart で

貯めたビットコインで利益を増やすこともできるかもしれないです。 

 

最後に３つ目は、仮想通貨を学べる ことです。 
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BitStart からは、仮想通貨に関する記事やクイズなどが数多く配信されていま

す。さらに、「デモトレード」という機能が搭載されていて、ビットコイン運用

を練習することが可能です。 

そのため、仮想通貨初心者でも学びながらビットコインを GET し、運用するこ

とができます。 

BitStart の登録時に必要なのは「メールアドレス」のみです（Gmail などのフ

リーメールで OK）。 

氏名や電話番号などの個人情報を入力する必要がないので、万が一情報漏洩が

あったとしても被害は最小限に抑えられます。 

 

3-5_BitStart（ビットスタート）の使い方 

BitStart（ビットスタート）でのビットコインの貯め方は、 

こちらの６通りです。 

 

１．価格予測 

２．サービス利用 

３．アンケート回答 

４．抽選会 

５．山分け BTC 

６．デイリーチャレンジ 

 

になります。 

それでは、詳細を見ていきましょう。 

 

まず１つ目は、価格予測 です。 



 

55 

Copyright © 杉浦和久 All Rights Reserved. 

 
ビットコインの価格が前日よりも「上がる」か「下がる」かを予想します。 

当たっても外れてもビットコインがもらえるので、毎日予想するようにしまし

ょう！ 

 

２つ目は、サービス利用 です。 

 
BitStart のサイト・アプリを経由して各種のサービスを利用するとビットコイ

ンがもらえます。 

「クレジットカード発行」のような無料でビットコインがもらえる案件もあり
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ます。しかし、同じサービス利用だと「モッピー」の方が高単価案件が多く、

貯めたポイントをビットコインに交換できるのでおすすめです。 

 

３つ目は、アンケート回答 です。 

 
配信されるアンケートに回答することでビットコインを受け取ることができま

す。しかし、同じアンケート回答だと「マクロミル」は配信量が多く 1 回の回

答でもらえるポイントが多いのでおすすめです。 

 

４つ目は、抽選会 です。 

 
抽選に参加してビットコインを当てることもできます。 

1 日 1 回抽選で数字をひいて、ビンゴを達成するとビットコインがもらえます。 
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５つ目は、ゲーム です。 

 
ゲームをプレイすることでもビットコインがもらえます。高得点になるほど多

くビットコインがもらえるので、楽しみながら取り組めます 

 

最後に６つ目は、デイリーチャレンジ です。 

 
毎日表示される「デイリーチャレンジ」を達成するとビットコインがもらえま

す。こんな BitStart ですが、問題が２つあります。 
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１．サービス利用の報酬が低い場合がある 

２．大きくは稼げない 

 

になります。 

 

まず１つ目は、 

BitStart のサービス利用でもらえる案件は、他のポイントサイトと比べると報

酬が低めに設定されている場合がありました。 

例えば、U-NEXT の 31 日間無料トライアルでもらえる報酬は以下のとおり。 

 
次に２つ目は、BitStart のみで数十万円稼ぐということは、難しいかもしれま

せん。とはいえ、無料で使えるアプリでビットコインが貯まるわけですから、

損することはないです。 

無料で始められて、簡単にビットコインが貯められるので使わないのは損です。 

コツコツと継続しながら、ビットコインを稼いでいきましょう。 

 

3-6_ARUCO（アルコ）とは？ 

ARUCO は、歩くだけでビットコイン等の仮想通貨が稼げるアプリです。 

スマホにアプリをダウンロードして、普通に生活しているだけでチャリンチャ

リンと儲かるならやらないと損です 

ARUCO には、こちらのような３つの特徴があります。 

 

１．完全無料で利用可能 

２．歩くだけでビットコインがもらえる 

３．出金には海外取引所の口座が必要 

 

になります。 

それでは、詳細を見ていきましょう。 
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まず１つ目は、完全無料で利用可能 です。 

ARUCO は無料で利用できるスマホアプリです。 

iPhone と Android の両方に対応しています。 

２つ目は、歩くだけでビットコインがもらえます。 

 

ARUCO の最大の特徴は「歩くだけでビットコインがもらえる」という点です。 

アプリをダウンロードしたら、スマホを持って出掛けるだけでポイントが貯ま

っていくので楽ちんです。 

 

最後に３つ目は、出金には海外取引所の口座が必要 になります。 

ARUCO で貯めたポイントをビットコインに交換するためには、海外の仮想通貨

取引所の口座が必要です。なぜなら、ARUCO でもらえるのは Polygon チェー

ンでサポートされたビットコイン（WBTC）のため、そのままでは国内取引所

に送金できないからです。 

出金の手順は、ARUCO で得た WBTC を海外の仮想通貨取引所 Bybit に送りま

す。Bybit で（WBTC）を両替し、日本の仮想通貨取引所へ送金します。 

 

それでは、ARUCO の始め方を見ていきましょう 

ARUCO は、こちらの 4 ステップで始められます。 

 

１．アプリをダウンロード 

２．仮想通貨取引所の口座開設 

３．ドロップを貯める 

４．ドロップをビットコインと交換 

 

になります。 

それでは、詳細を見ていきましょう。 

 

まず１つ目は、アプリをダウンロード します。 

次に、仮想通貨取引所の口座開設 をします。 

ビットコインを受け取るために仮想通貨取引所の口座を開設しておきましょう。 



 

60 

Copyright © 杉浦和久 All Rights Reserved. 

 

ARUCO からビットコインを受け取るためには、ByBit などの海外の仮想通貨取

引所の口座が必要になります。 

なぜなら、ARUCO から受け取るビットコインは Polygon でサポートされた

WBTC のため、国内の取引所では取り扱いがないからです。 

 

３つ目は、ドロップを貯める ことです。 

ドロップとは仮想通貨と交換できるポイントのようなもので、歩くことやビッ

トコインの価格を予想することでもらえます。 

 

４つ目は、ドロップをビットコインと交換 になります。 

ARUCO で貯めたドロップをビットコインに交換して、仮想通貨取引所に出金し

ましょう。 

 

この時に、仮想通貨取引所の「ウォレットアドレス」が必要になります。 

ByBit などの WBTC の受取が可能な取引所のアドレスを、ARUCO に入力して

送金すれば OK です。1000 ドロップから出金できます 

 

3-7__ARUCO（アルコ）で仮想通貨を貯め、日本円に換金

する方法 

ARUCO（アルコ）では様々な稼ぎ方がありますが、オススメはこちらの 4 つで

す。 

 

１．歩いてドロップを貯める 

２．ビットコインの価格予想 

３．ゲームをプレイ 

４．試して稼ぐ 

になります。 

それでは、詳細を見ていきましょう。 

 

まず１つ目は、歩いてドロップを貯める ことです。 
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ARUCO では、1,000 歩ごとにドロップを獲得することが可能です。 

1 日最大 10,000 歩（10 回）までドロップは獲得できて、1 回に獲得できるド

ロップはランダムに決まります。 

さらに、広告動画を見ると獲得できるドロップが 5 倍になるので、積極的に動

画を視聴して効率よくドロップを貯めましょう！ 

 

２つ目は、ビットコインの価格予想 です。 

 
ビットコインの価格が翌日に上がるか下がるかを予想して、当たるとドロップ

がもらえます。もらえるドロップの量はランダムで決まりますが、歩いてもら

えるドロップよりも多くもらえることが多いようです。 
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３つ目は、ゲームをプレイ することです。 

 
「フラッシュ動物」「仲間はずれ探し」などの簡単なゲームをプレイすることで

もドロップを貯められます。 

 

最後に４つ目は、試して稼ぐ ことです。 

 
アプリのダウンロードや証券口座の開設、クレジットカードの発行などでもド

ロップがもらえます。ここからは、ARUCO（アルコ）で稼いだドロップをどの

ように仮想通貨へ交換し、そして日本円に換金するのかを見ていきます。 
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まず ARUCO で貯めたドロップをどの仮想通貨に交換するか決めます。 

ドロップはこちらの仮想通貨に交換することができます。 

 
交換する仮想通貨を決めたら、国内と海外の仮想通貨取引所の口座を開設しま

す。おススメの国内仮想通貨取引所は、ＧＭＯコインです。 

海外の仮想通貨取引所は、Bybit です。 

これら口座開設ができたら、こちらの手順で日本円に換金します。 

 

１．ByBit で USDT を受取 

２．ByBit で USDT を XRP と交換 

３．XRP をＧＭＯコインに送金 

４．ＧＭＯコインで XRP を日本円と交換 

 

になります。 

 

4-1_やみくもに登録するのは非常に危険 

ポイントサイトに登録する前によくチェックしておきたいのが、そのポイン

トサイトの安全性です！ 

世の中にポイントサイトは 100 以上ありますが、その中には個人情報の管理が

甘かったり、セキュリティー対策が不十分なサイトも数多くあります。 

 

そこで今回は、ポイントサイトの安全性を判断する際に重要な 3 点を紹介しま

す。 
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１．SSL/TLS（暗号化通信）を導入している 

２．プライバシーマークを取得している 

３．会員数が 100 万人以上いる 

 

になります。 

それでは詳細を見ていきましょう。 

 

まず１つ目は、SSL/TLS（暗号化通信）を導入している ことです。 

SSL/TLS は、サイト内で入力した情報を暗号化して送受信することで、第三者

から個人情報を盗み見られないようにする技術。 

今の時代に SSL は導入しているのが当然ですし、SSL が導入されていないと、

せっかく貯めたポイントを悪者に横取りされるなんてことになりかねません！ 

SSL/TLS を導入していないサイトは問答無用でスルーしましょう！ 

SSL/TLS で保護されているサイトは、URL の先頭が「https://」となり、アド

レスバーに「鍵マーク」が表示されます。 

 

 
 

 

２つ目は、プライバシーマークを取得している ことです。 

プライバシーマークは、個人情報の管理体制が適切な業者であることを証明で

きる制度です。1998 年から一般財団法人日本情報経済社会推進協会（JIPDEC）

が運営しています。 

「サイトに登録したら迷惑メールが増えた」といった経験がある方は、プライ

バシーマークを取得しているポイントサイトがオススメですね。 

サイトによっては、プライバシーマークの代わりに、セキュリティ体制の国際

規格や TRUSTe マークなどを取得している場合もあります。 
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最後に３つ目は、会員数が 100 万人以上いるかどうかです。 

会員数と安全性が直接結びつくわけではありませんが、ポイントサイトの会員

数はざっくりと「会員数＝そのサイトの信頼度」と考えられます。 

というのも、危険な詐欺サイトは悪評が広まって誰からも利用されませんし、

反対に安全性の高い優良サイトは良い評判をもとに自然と会員が増えますから

ね。これといった基準はありませんが、安全性を最重視しているなら会員数 100

万人が一つの目安になるでしょう！ 

 

4-2_ポイントサイトを選ぶ３つの基準 

ポイントサイトを選ぶ際に見るべき最重要ポイントを 3 つ紹介します。 

 

その最重要ポイントは 

 

１．稼ぎやすさ(ポイント還元率) 

２．サイトの安全性と運営会社 

３．ポイントの交換先と換金先 

になります。 

 

特に、ポイントサイトで”稼ぎやすさ”に直結する「ポイント還元率」はしっかり

とチェックしたいところです。具体的には、がっつり稼ぐならクレカ発行や口

座開設などの還元率、コツコツ稼ぐならアプリ案件やアンケートモニター、ゲ

ーム案件の稼ぎやすさなどを確認しましょう！ 

また、自分の目当ての交換先がなければポイントをいくら貯めても意味がない

ので、ポイント交換先は必ずチェックしておいてください。 

 

4-3_悪質と噂されるサイト一覧 

世の中には、ポイントサイトが星の数ほどありますが、その中には「悪質」

や「詐欺」 「危険」と噂され、実際に金銭的な被害者が多く出るサイトがいく

つもあります。こちらでは、ポイントサイト愛用者の間で評判が悪く、登録を

避けた方が良いポイントサイトを私の経験でまとめておきました。 

（閉鎖したものも含みます） 
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まず、悪質なポイントサイトは、詐欺行為がバレるとサイトを閉鎖します。 

また新しく詐欺サイトをオープンするパターンが非常に多く、名前を変えなが

ら半永久的に詐欺行為を続けています。 

 

また、悪質なポイントサイトは全体的にネーミングセンスがないですし、サイ

トを見れば直感ですぐ分かります。 

 

4-4_悪質サイトの特徴 10 選 

ここからは、悪質なサイトに騙されないために、悪質サイトの特徴を 10 個お伝

え致します。 

 

１．運営会社の情報が不透明 

２．交換のハードルが異常に高い 

３．ポイントの有効期限が短い 

４．ポイントが付与されない 
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５．ポイント獲得条件が不透明 

６．登録特典が異常なほど豪華 

７．サイト運営歴が短い 

８．なぜかお金を請求してくる 

９．退会できない or 退会しにくい 

１０．過去に悪質サイトを運営していた 

になります。 

それでは、詳細を見ていきましょう。 

 

まず１つ目、運営会社の情報が不透明 です。 

悪質なポイントサイトはサービス利用者にポイントを交換されるのがイヤなの

で、サイト側がある程度稼いだ時点で、サイト自体が突然消えるパターンが頻

出しています。 

その際に、運営会社の身元が割れると困るので、はじめから会社情報は曖昧に

しています。 

 

安全なポイントサイトはサイト内に「会社概要」が必ず見つかり、会社名や本

社所在地、設立日、代表者名、資本金などを確認することができます。 

 

２つ目、交換のハードルが異常に高い です。 

悪質なポイントサイトはポイントを交換されるのがイヤなので、ポイントの最

低交換額を異常に高くして、ポイントの交換・換金をしづらくしています。 

悪質なポイントサイトは、最低交換額が 1 万円や 1 万 5 千円に設定されている

ので、利用者にポイントを交換させる気が全く感じられません。 

信頼できるポイントサイトは、交換のハードルを低くすることで利用者がポイ

ントを交換しやすくし、サイトを長い期間使ってもらえる工夫をしています。 

具体的には、最低交換額が 100 円～500 円に設定されているので、すぐに交換

額に到達できます 

 

３つ目、ポイントの有効期限が短い です。 

悪質サイトはポイントを交換されるのがイヤなので、ポイントの有効期限を短

くして交換される前にポイントを失効させるという大胆な手法もとってきます。 
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ポイントの有効期限が 3 ヶ月だったりします。 

 

信頼できるポイントサイトは、有効期限が 1 年であったり、サービスを使って

いれば半永久的に有効期限が延長できたりします。 

 

４つ目、ポイントが付与されない です。 

悪質なポイントサイトでは、ポイントの獲得条件は満たしているのにポイント

を付与してくれないサイトがあります。 

ちなみに、この手のサイトは「お問い合わせ」を通して抗議しても、返信がな

かったり、曖昧な返信が届いたりして、結局泣き寝入りになるわけです。 

 

５つ目、ポイント獲得条件が不透明 です。 

過去に「広告を利用すれば全員ポイントをもらえます」と謳っておきながら、

実際は抽選で当選しないとポイントを獲得できないという明らかな詐欺サイト

がありました。 

 

その際、ポイントの獲得条件がめちゃくちゃ見づらいところに小さい字で書か

れていたため大問題になりました。 

利用者が獲得条件をしっかり確認することは当たり前のことですが、サービス

利用者に獲得条件がクリアでなければ健全なサイト運営ができているとは言え

ません。 

安全なポイントサイトでは、ポイント獲得条件はもちろん、確実にポイントを

獲得するための注意事項や獲得予定日などが詳しく書かれています。 

 

６つ目、登録特典が異常なほど豪華 です。 

悪質なポイントサイトは、新規登録だけで超高額な報酬（5,000 円など）をゲ

ットできることがあります。ただし、これは豪華な登録特典で利用者を釣って、

サイト内の広告利用につなげるのが目的です。 

また、その登録で獲得したポイントも広告で得たポイントもどちらにせよ交換

できないので、どんなに魅力的でも絶対に手を出してはいけません。 

安全なポイントサイトの登録特典は 30 円～500 円くらいが相場なので、登録特

典が 1,000 円を超えているサイトには近寄らないようにしましょう 
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７つ目、サイト運営歴が短い です。 

ポイントサイトに限らず、起業して 1 年以上続く会社は全体の半分ほどしかな

いのが現状。そのため、リリースされたばかりのポイントサイトは十分な資金

が確保できていない場合が多く、仮に潰れても、それまでに獲得したポイント

を保証してくれるかは分かりません。 

故意の倒産でなかったとしても、獲得したポイントはもちろん欲しいですし、

ポイント獲得のために使った時間も無駄になってしまうのは最悪ですよね。 

新しいポイントサイトは毎年誕生していますが、ポイントサイトの初心者は運

営歴の長いポイントサイトだけに絞って利用するのが無難です。 

 

８つ目、なぜかお金を請求してくる ことです。 

少し稼いで逃げたら良いのに、お金を請求してくるという、とんでもないポイ

ントサイトも存在します。 

ポイント獲得条件には無料で獲得できると書いてあるのにもかかわらず、お金

の請求があったら明らかな詐欺です。 

信頼できるポイントサイトでは、会員登録も利用も無料が当たり前です。 

 

９つ目、退会できない or 退会しにくい です。 

これは利用者をサイトから逃がさない戦略です。 

ポイントサイト側には、利用者が広告を利用することでお金が稼げるので少し

でも長く利用者をつなぎ留めたいというわけですね。 

その他にも、退会ボタンはあっても、超絶分かりずらいところに配置している

不親切なポイントサイトもあります。 

こちらも同じく悪質なポイントサイトの可能性を疑いましょう。 

信頼できるポイントサイトでは、マイページやトップページの最下部などの分

かりやすい場所に退会ページがあるのが常識です。 

また、「ヘルプ」や「よくある質問」にて退会の方法が分かりやすく記してあり

ます。 

最後に、過去に悪質サイトを運営していた  についてです。 

悪質なポイントサイトはある程度稼いだら夜逃げ、ないしは計画的に倒産させ

ます。そして、少し経つと違う名前で悪質なポイントサイトを再びオープンさ
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せます。過去に悪質な商売をしていたかどうかは、ネットで調べればほとんど

は分かりますが、 

基本的には 1 度も聞いたことがないポイントサイトに手を出さなければ OK で

す 

 

5-1_最後に 

最後まで本講座を受講して頂き誠にありがとうございました。 

如何でしたでしょうか？ 

ポイ活は生活費の節約ができたり、家計の管理がしやすくなったりとメリット

がたくさんあります。 

日常の買い物だけでなく、アンケート回答やミニゲームなどを楽しみながら、

おこづかい感覚でポイントをためられます。 

固定費の支払いをクレジットカードにし、二重取り・三重取りを意識すると効

率的にポイ活ができます。 

 

ただし、ハマりすぎると時間やお金を浪費してしまうこともあるので、デメリ

ットに注意しながら、生活スタイルにあったアプリを選んでポイ活をしていき

ましょう。 

 

それでは、今回は以上となります。 

ありがとうございました。 

 

―― 

 

 

■発行者情報 
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■おススメ教材 

商品名：4 年に 1 度しか訪れない仮想通貨投資の一大イベントが来年 2024 年 4

月に訪れるのをあなたは知っていますか？ 

⇒ コチラから 

 

１． 今さら聞けない、仮想通貨（暗号資産）ビットコインの基礎の基礎 

⇒ コチラから 

 

２．仮想通貨（暗号資産）ビットコインの超基本を学ぶ 

⇒ コチラから 

 

３．仮想通貨（暗号資産）ビットコインの全ての基礎がわかる 

⇒ コチラから 

 

４．草コインからビットコインに次ぐ将来有望な銘柄の探し方 

⇒ コチラから 

 

５．日本人の 99%が全くわかっていない仮想通貨の超ポテンシャル 

⇒ コチラから 

 

６．仮想通貨投資を元手に資産形成をし老後を自由気ままに過ごす戦略 

⇒ コチラから 

 

７．失敗しない国内仮想通貨取引所を選ぶために注目すべき４条件 

⇒ コチラから 

 

8．失敗しない海外仮想通貨取引所を選ぶために注目すべき条件 

⇒ コチラから 

 

9．メタマスク（MetaMask）完全操作マニュアル 

⇒ コチラから 

 

https://bitcoin.cryptocurrencyonlineschool.com/p/4-1-2024-4
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/1/basics_bitcoin.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/2/crypto_superbasics.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/3/allabout_bitcoin.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/4/search_kusacoin.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/5/crypt_potential.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/6/crypt_strategy.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/7/crypt_domesticexchange.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/8/crypt_foreignexchange.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/8/crypt_foreignexchange.pdf
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10．NFT(ブロックチェーン)ゲームを無課金で遊べるおすすめ 9 選 

⇒ コチラから 

 

11．2024 年４月の 4 度目のビットコイン半減期を大予測 

⇒ コチラから 

 

12．年利 8%以上で運用ができる仮想通貨ステーキング【超入門】 

⇒ コチラから 

 

13．意外と知られていない超高いコスパの仮想通貨積立とは？ 

⇒ コチラから 

 

14．１億倍を達成した第２のビットコインを探し出すアルトコイン戦略 

⇒ コチラから 

 

15．草コインを当中させ億り人になるアルトコイン完全攻略マニュアル 

⇒ コチラから 

https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/10/nft_game.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/11/bitcoin_halving.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/12/crypt_staking.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/13/crypt_accumulation.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/14/next_bitcoin.pdf
https://cryptocurrencyonlineschool.com/melzo/report/15/find_potentialcoin.pdf

